
Date: 17/Jun/2020 Measurement: 30 x 30

Time: N/A:N/A Players: 16

Duration: 20 Level: U11 - U18

Coach:
Club:
Role:
Qualf:

Ruud Jenneskens
sv Venray
Head Youth Development
UEFA 'A' (Netherlands)

Objective: Verbeteren van het positie kiezen tov de bal en de ruimte, en verbeteren van (functionele) passing.

Description: In de middencirkel speelt rood op balbezit (8 tegen 4). Ze kunnen punten scoren door de bal 8x rond te
spelen. Maximaal 2x raken in balbezit.

Als team zwart de bal verovert, mogen zij de teamspelers in de buitenste ring bereiken, en wordt er 8 tegen 8
gespeeld. Zwart mag dan scoren op de kleine doelen, rood probeert de bal te veroveren en naar de
middencirkel te verplaatsen.

Coaching Points: Stimulerend.

Progression: - maximaal 1x / 2x / 3x raken / vrij spel in balbezit
- punten scoren bij 5x / 8x / 10x rondspelen
- scoren mag alleen direct
- scoren mag alleen als 3e man
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positiespel 8 tegen 4 + 4 in middencirkel en 4 kleine doelen


